
 
 

Spielregeln Minibasketball Deutschland  

 

 

 U8 U10 U12 
Spielzeit 8 x 4 Minuten (gestoppt) 8 x 5 Minuten (gestoppt) 8 x 5 Minuten (gestoppt) 

Halbzeitpause Seitenwechsel, kurze Wechselpause Seitenwechsel, kurze Wechselpause Seitenwechsel, kurze Wechselpause 
Spielball Größe 4 Größe 5 (leichtere Modelle zulässig) Größe 5 (Originalgewicht) 

Spielfeld Kleineres Feld (Grundschule) Normales Feld (niedrige Körbe) Normales Feld (niedrige Körbe) 

Spieleranzahl 3 gegen 3 (Ganzfeld) 4 gegen 4 4 gegen 4 

Einsatzzeiten  

„Jedes Kind 

muss…“ 

 

 

mindestens 2 Perioden spielen & 2 aussetzen 

Spielerwechsel nur in den Pausen 

 

mindestens 2 Perioden spielen & 2 aussetzen 

Spielerwechsel nur in den Pausen 

 

mindestens 2 Perioden spielen & 2 aussetzen 

Spielerwechsel nur in den Pausen 

Korbhöhe 2,05 - 2,60 m 2,60 m 2,60 m 

Drei-Punkte-Wurf ohne außerhalb der Zone außerhalb der Zone 

Freiwurflinie 2 Meter nach vorne; bzw. soweit vor wie nötig; 
übertreten verboten 

1 Meter nach vorne; bzw. soweit vor wie nötig; 
übertreten verboten 

1 Meter nach vorne; bzw. soweit vor wie nötig; 
übertreten verboten 

3-,5-,8- und 24- 

Sekunden-Regeln 

Werden nicht angewendet 
 
SR ahndet bei massiven/ unfairen 
Überschreitungen 

Werden nicht angewendet 
 
SR ahndet bei massiven/ unfairen 
Überschreitungen 

Werden nicht angewendet 
 
SR ahndet bei massiven/ unfairen 
Überschreitungen 

Rückspiel wird nicht angewendet wird nicht angewendet normale Regel 

Spielergebnis 

Punktestand 

Tabelle 

normale Wertung 

Punktestand wird nicht angezeigt 

keine Tabelle 

normale Wertung 

Punktestand wird nicht angezeigt 

keine Tabelle 

normale Wertung 

Punktestand anzeigen 

normale Tabelle 
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Spezielle Regeln 

 

 

Strafe 

Keine Blöcke / Handoffs 
MMV Pflicht 
Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig 
Doppeln generell verboten 
 
* Verstöße vom SR mit 1 Punkt und Ballbesitz 
geahndet 

Keine Blöcke / Handoffs 
MMV Pflicht 
Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig 
Doppeln generell verboten 
 
* Verstöße vom SR mit 1 Punkt und Ballbesitz 
geahndet 

Keine Blöcke / Handoffs 
MMV Pflicht 
Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig 
Doppeln generell verboten 
 
* Verstöße vom SR mit 1 Punkt und Ballbesitz 
geahndet 

Ballübergaben 

an/durch SR 

nur bei Freiwürfen und pädagogischem Bedarf 

(Erklärungen) 

nur bei Freiwürfen und pädagogischem Bedarf 

(Erklärungen) 

nur bei Freiwürfen, nach Fouls und 

pädagogischem Bedarf (Erklärungen) 

Auszeiten keine keine keine 

Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz 

Fouls Fouls im Wurf werden normal mit FW bestraft 
Nur Teamfouls –  4 pro Achtel (ab dem 5. FW) 
T-Fouls gegen Spieler und Trainer nach 
normalen Regeln Bzw. U-Foul  
(2 davon sind Ausschluss) 

Fouls im Wurf werden normal mit FW bestraft 
Nur Teamfouls –  4 pro Achtel (ab dem 5. FW) 
T-Fouls gegen Spieler und Trainer nach 
normalen Regeln Bzw. U-Foul  
(2 davon sind Ausschluss) 

Normale Foulregel 

sonstiges allgemeinsportlicher Wettkampf in der Halbzeit 

oder nach dem Spiel (Empfehlung) 

  

 

Spiel 

• U8 bis U12 wird generell als Einsteigerbereich und Minibasketball betrachtet 
• für leistungsorientierte Wettbewerbe/fortgeschrittene Teams, sind über die Ausschreibungen der entsprechenden Wettbewerbe 

„Verschärfungen“ möglich (v.a. bei U12, da Übergangsbereich zu U14) 
• Präambel 1 SR 

 


